Programm Marz 2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Wochenende

11. + 25.03. Mami-Fit Reha-Sport/Riucken Seniorensport sicher Zumba Gold

Stammtisch fir 9:00 - 9:45 Fischer 8:30 - 9:30 09:00 - 10:00 9:30 -10:30

pflegende Angehorige
10:00 - 12:00

02.03.
Erste-Hilfe-Kurs flur
MuKi-Brunch Reha-Sport/Riicken Kinder-Zumba ab 6 ). Handarbeiten und Kinde_lr ab DQI:DD_

(Frohstack+ Spiel far ischer 9:30 - 10:30 17:00 - 18:00 Basteln 14:00 - 17:00 HELENESCCaUIE. e

04.03. Elterq gfgéhrﬁ”;é%dem] Seniorensport Fischer Zumba ab 16 ). 15.03
Mobile T 10:30 - 11:30 19:00 - 20:30 EAT &

Pflegeberatung Seniorensport Fischer Seniorensport | 07.03. MEET
12:00 - 13:30 10:00 - 11:00

Paukenrabauken Kaffeeklatsch Seniorensport Il sunt Alpenberge/Gehrenberge

15:00 — 17:15 14:00 — 16:00 syt 13730 =14:30 07.03. S— ‘%ﬁchmrkel

Kinder-Yoga Musik for Fun BirkenKlang Trauercafé fur Senioren 11:30- 13:00

16:00 - 17:00 :00 - 18: 16:30 - 17:30 1550 = 17250
17:00 - 18:45 08. + 22.03.

Teens-Yoga QiGong | Yoga f. Erwachsene Spiele-Abend
17:00 - 18:00 18:00 - 19:00 18:00 - 20:00 ab 18:00

Yoga f. Erwachsene QiGong Il 22.03

18:15 - 20:00 19:15 -20:15 cledlerarroii .
TaiChi Alpenberge e.V.

20:15 - 21:15 ab 18:00 Menschsein
starken

IB Mehrgenerationenhaus Panketal | Genfer Platz 2 | 16341 Panketal | 030 24347450 | 0171 2027306




